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»  kazda duSevne a fyzicky zdrava osoba vo veku od 18 do 60 rokov
(pri pravidelnom darovani do 65. roku veku) a vazi viac ako 50 kg

»  osoba, ktord neprekonala infek¢énu zZlta¢ku typu B, C
a nebola poslednych 6 mesiacov v styku s chorymi na toto ochorenie
(iné vazne infek¢né ochorenia treba konzultovat’ s lekdrom transfiiziologického
pracoviska)

» osoba, ktora nie je nosicom HIV (virus spdsobujici ochorenie AIDS)
nemala v poslednom roku sexualneho partnera HIV pozitivheho
nepatri k rizikovym skupinam prenosu HIV a to
- narkomani podavajici si drogy vnutroZilovo alebo vnutrosvalovo
- muzski a Zenski prostitati
- jedinci pouzivajuci neobvyklé sexualne praktiky

osoba, ktora nie je zavisla na alkohole a drogach a drogy neuzivala v minulosti

osoba, ktora je
* 4 tyzdne po douzZivani ATB (antibiotik)
*= 2tyzdne bez hnacky, bez horuc¢ky
* ] tyzdeni po zubnom oSetreni (extrakcia zuba)
» aktudlne bez herpesu
» aktudlne mimo menzes (+/- 3 dni), tehotenstvo a dojéenie
* 6 mesiacov po viacSom operacnom ziakroku
" 6 mesiacov po akupunkture
= 6 mesiacov po tetovani alebo piercingu
* 6 mesiacov po transfuzii krvi alebo plazmy
* 6 mesiacov po endoskopickom vySetreni
(gastrofibroskopia, rektoskopia, cystoskopia, vnttrozilova kanylacia )
* 6 mesiacov po porode alebo ukonéeni gravidity a nekoji
* 4 tyzdne po navrate z Kanady, Egypta, Portugalska (West Nile virus)
= 4 tyzdne po navrate z oblasti vyskytu vtacej chripky (juhovych. Azia)
* 6 mesiacov po navrate z tropickych oblasti

»  osoba, ktora neuZziva pravidelne dlhodobo lieky, dovolené su:
- vitaminy
- hormonélne antikoncepcia
- postmenopauzélna a substitu¢na hormonalna liecba
- hypnotiké uzivané prilezitostne pred spanim
- prilezitostne uzivané analgetika

Muzi mézu darovat’ krv s odstupom 2 mesiacov po odbere, maximéalne 4x do roka.
Zeny mozu darovat krv s odstupom 3 mesiacov po odbere, maximalne 3x do roka.
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- ako sa pripravit’ na odber Kkrvi?

Niektoré pokrmy moézu ovplyvnit’ zloZenie krvi tak, Ze ju nemozno pouzit’
pre liecebné tcely.

Z tohoto dovodu:
* Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tu¢né jedla!

(maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné miso, slaninu,
klobasu, misové polievky, smazené jedla, cokoladu, orechy a pod.).

= Nie je vSak vhodné, aby ste hladovali!

Doporucujeme l'ahkeé ranajky. MozZete jest’ netukoveé pecivo,
suchare, chlieb s medom a zavaraninou, ovocie, zeleninu a pod.

= V prijme tekutin sa neobmedzujte!

Moézete vypit’ Salku Ciernej kavy, €aj, mineralku a ovocné Stavy.
Nepite alkoholické népoje!!

= Doprajte si dostatok spanku, aby ste boli plny energie!

* Pred odberom nefajcite!!

Nasim ciel'om je, aby ste mali prijemny pocit pocas celého odberu krvi
a aj uspesny zvysok diia po jeho absolvovani.

Za spolupracu a ochotu darovat’ krv d’akujeme.




